
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一・二年级生 



 

 

 

目  录

①  让我们快乐地玩吧             

②  怎么了？                     

③  快乐的郊游                  

④  像做梦一样                   

⑤  这是为什么？                         

⑥  看家              

⑦  （召唤幸福）             

⑧  让我们一起玩吧                 

⑨  HARUKA 的向日葵               

⑩ 守护队的爷爷、奶奶  
 

 

 

 

蓝的数字…一年级生 红的数字…一・二年级生  

绿的数字…二年级生 

1 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 



  

让我们快乐地玩吧 
 

好朋友 猜拳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

占座位游戏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

怎么了？ 

 

‘早上好。’ 

‘……。’ 

总是用响亮的声音 

和我们打招呼的 YUUKI 

今天为什么没精神呢。 
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‘怎么了？’ 

我问 

原来是‘不会交叉跳绳。 

昨天一个人一直 

在练习，可是还是不行。’ 

好像要哭出来的样子。 

我说：‘一起练习吧。’ 

她听了， 

顿时高兴起来了。 
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快乐的郊游 

‘到这里来。’ 

② 

① ‘遵守规则， 

愉快地 

度过吧。’ 

 

 

 

 

 

‘来。 

大家 

一起捉迷藏吧。’ 

‘怎么抓得住我呢。’ 

 

③ 

‘啊， 

好吃极了！’ 

⑤ 

‘好，吃便当吧。’ 

‘太好了。’ 

‘肚子 

饿得在叫呢。’ 

‘小熊 

你吃得真快呀。’ 

 

④ 
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‘哇、哇’ 

‘呜、呜’ 

⑦ 

‘真脏 

讨厌。’ 

 

⑧ 

‘哇～。’ 

 

 

⑨ 

‘啊， 

原来是梦呀。’ 

 

⑩ 

‘对不起。’ 

⑪ 

⑫ 
⑬ 

‘喂，集合啦。’ 
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像做梦一样 

 

老师，你知道吗， 

今天终于能潜水了。 

昨天流泪了， 

只不过用喷壶的水 

哗啦哗啦的浇了一下。 

真想不到今天可以了。 

 

 

 

 

 

 

进去的时候，心怦怦地跳， 

和大家一起扑哧扑哧了几下， 

感觉能潜水了。 

 

 

 

５ 

６ 



 

一   二    三 

深深地吸了口气， 

试着潜到头的顶部。 

 

 

 

 

MAI 对我说： 

‘你真厉害！’ 

我感动得眼泪都快掉下来了。 

SINGO 对我做了茄子的手势。 

我也回应了个茄子的手势。 

 

老师，真的像做梦一样。 
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这是为什么？ 

和朋友们在公园里玩， 

非常高兴。 

但是，弄得浑身是泥。 

 

看到我的衣服，被一位老爷爷说： 

‘女孩子，要文静点儿。’ 

 

为什么女孩子总是被说‘要文静点呢’。 
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上次，骑自行车摔倒了， 

很疼，哭着回家了。 

 

妈妈对我说： 

‘男孩子，要坚强。’ 

 

为什么男孩子一直 

不得不坚强呢？ 
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看 家 

 

我有时 

一个人晚上在家。 

因为妈妈工作忙。 

 

吃完饭后， 

看看电视， 

玩一会儿， 

等妈妈到 9 点、10 点左右。 
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第二天，去学校时， 

有时很困。 

 

但是我会努力起床。 

因为我不喜欢迟到。 

我喜欢学校。 

尽量做到多发言，努力打起精神来。 
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让我们一起玩 

 

③‘不行。’ 

  

①‘一起玩吗？’ 

 

②‘行。’ 
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第二天 

第 

‘一起玩吧。’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘应该怎样才好啊。’ 
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HARUKA 的向日葵 

 
把那葵花籽收集起来， 

第二年，在城镇的各个地方播下种子， 

盛开了很多向日葵的花。 

虽然城镇的人们因地震失去了一切， 

但人们从‘HARUKA 的向日葵’那里受到了鼓励。 

 

从那以后，‘HARUKA 的向日葵’ 

被送往日本全国，还有国外的 

受灾城市， 

这些葵花籽，继续开着坚强的花朵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大家在播种 （神户市）        茁壮成长的“HARUKA 的向日葵” 

                                                             （神户市） 16 



HARUKA 的家人和城镇的人们 

把那葵花籽收集起来， 

第二年，在城镇的各个地方播下种子， 

盛开了很多向日葵的花。 

虽然城镇的人们因地震失去了一切， 

但人们从‘HARUKA 的向日葵’那里受到了鼓励。 

 

从那以后，‘HARUKA 的向日葵’ 

被送往日本全国，还有国外的 

受灾城市， 

这些葵花籽，继续开着坚强的花朵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“HARUKA 的向日葵”开得旺盛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“HARUKA 的向日葵”收获了很多葵花籽 

 

幼儿园的院子里出了芽的“HARUKA的向
日葵”            （宫城县气仙沼市） 
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守护队的爷爷、奶奶 

 

在学校回家的路上， 

‘你回来了。’ 

‘今天在学校里也有好多高兴的事儿吧。’ 

‘回去路上小心点儿。’ 

微笑着对我们说话的 TANAKA 和 YAMAKAWA 

是守护队的爷爷和奶奶。无论是炎热夏天，还是雨天， 

每天守护着我们。 

有一天，在班会结束之前，我和好朋友 KEN 

吵架了，因此，我不想和别人说话， 

低着头急忙回家了。 

 

在人行道上， 

‘你回来了。’ 

我听到了 YAMAKAWA 奶奶亲切的声音。 

‘是不是累了？’ 

也听到了 TANAKA 爷爷的声音。 

但我加快了回家的脚步。 
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晚饭前，KEN 打来了电话，我们重归于好了。 

并约好明天一起玩。 

我因高兴，心情也变得舒畅了。 

但是过后，YAMAKAWA 他们的笑脸开始浮现在 

我的脑海里，吃过晚饭后，那些笑脸还是消失不掉。 

 

第二天学校放学在回家的路上， TANAKA 爷爷和 YAMAKAWA 奶奶和平时一样 

微笑着等着我们。 

‘你回来了。’ 

‘今天在学校里也有好多高兴的事吧。’ 

一直是那亲切的声音。 

我看着 TANAKA 爷爷和 YAMAKAWA 奶奶的笑脸， 

大声地回答： 

‘很高兴！’ 
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